
Круглий стіл: «ПТСР, резистентна депресія. Інноваційні методи 

лікування. Практичні кейси» 

     Львів, готель «Модерн»,пр. Шевченка, 28          09:30 – 15:00 28 серпня 2025 року 

Війна залишає по собі не лише фізичні шрами, а й глибокі психологічні рани. Ми 

зустрічаємо тих, хто пройшов полон, ампутації, бойові дії, втрату близьких, 

переміщення, насилля. Кожен з них має свій біль, але й кожен має шанс повернутися 

до життя. Наш круглий стіл - це місце, де досвід, знання та інновації об’єднуються 

задля порятунку життів і психологічного та фізичного відновлення людей. 

Програма заходу 

09:30 - 10:00 - реєстрація учасників, ранкова вітальна кава 

10:00 - 10:20 Вітальне слово та відкриття круглого столу 
Літвінська Наталія - директор департаменту охорони здоров'я Львівської обласної 

військової адміністрації 

Лозицька Наталія - комерційний директор в ПрАТ “Гал - ЕКСПО” 

Наталія Касаткіна - власниця, директор медичного центру “NORIMED”. 

Заступник голови Держлікслужби, представник МОЗ 

Організатори: “Експіо” Медичний Центр 

Партнери: Львівська ОВА Департамент Охорони Здоров'я, Гал-ЕКСПО, NORIMED, 

“Мета заходу та значення мультидисциплінарної співпраці” 

10:20 – 12:40 — Комплексна реабілітація: медичний і психологічний підхід. 

Сучасні методи та інноваційні підходи до лікування ПТСР 
10:20 - 10:40 Олена Бакун - PhD, в.о завідувачки психоневрологічного відділення КНП 

ЛОР “Львівська обласна клінічна психіатрична лікарня”.  

Тема: “Мультидисциплінарний підхід у діагностиці та лікуванні ПТСР: сучасні виклики 

та перспективи” 

10:40-11:00 Роман Ліщук - к.м.н., завідувач відділення «Центр психологічної 

реабілітації» Всеукраїнського Центру воєнної травми Superhumans. 

Тема: «Досвід Superhumans» 



11:00-11:20 Ірина Івасик - медичний директор, лікар невролог, лікар ФРМ клініки 

реабілітації “NORIMED”.  

Тема: “Вплив фізичної терапії на психоемоційний стан пацієнта” 

11:20-11:40 Клушина Вікторія - провідний психолог ЛЦНПУБД, ветеранка,, офіцерка 

запасу ЗСУ 

Тема: «Взаємодія цивільних і ветеранів. Програма адаптації» 

11:40-12: 00 Лібич Андрій - провідний психолог ЛЦНПУБД, ветеран. 

Тема: «Разом крізь бурю» 

12:00-12:20 Владислав Матреницький, лікар-психотерапевт, к. м. н., фахівець у галузі 

психосоматики, геронтолог, гіпнотерапевт, власник та засновник МЦ “Експіо” Тема: 

“КАТ: нові горизонти в лікуванні психічних розладів” 

12:20-12:40 Владислав Синяговський- лікар-психотерапевт, військовий психолог. 

Тема: “Повернення до життя після спроби суїциду. Депресія та фантомні болі після 

високої ампутації. Постізоляційне відновлення після полону у «вагнерівців». 

Практичні кейси” 

12:40 – 13:10 - Кава-пауза та нетворкінг 

13:10–15:00 - Ментальне здоров’я, профілактика, соціалізація. Юридичний 

аспект психологічної травми 
13:10-13:30 Іванченко Наталія, Генеральний директор ДУ "Львівський обласний 

центр контролю та профілактики хвороб Міністерства охорони здоров'я України” 

Тема: “Реалізація заходів Всеукраїнської програми “ТиЯк” на Львівщині. 

13:30-13:50 Олег Фітькало, доцент кафедри психіатрії та психотерапії ФПДО ЛМУ 

13:50 -14:10 Анисія Соколова - завідувач сектору психологічної допомоги ЛЦНПУБД, 

Тема: «Профілактика ПТСР» 

14:10 -14: 30 Ірина Журавльова, військово-медичний адвокат, к. ю. н.. 

Тема: «Практика зв’язку психологічної травми з виконанням службових завдань та 

наслідки відсутності підтримки» 

14:30-14:45 Тетяна Щербак, секретар міжпарламентської групи ВРУ по роботі з 

Балканами, заступник голови Волинської та Київської облдержадміністрацій 2020-

2021рр 

Тема: «Професійне вигорання. Перша допомога при виникненні» 

14:45 – 15:00 — Дискусійна панель. Закриття круглого столу 

Відкрите обговорення викликів та рішень. Формування пропозицій до «Львівської 

декларації». Підбиття підсумків, підготовка резолюції 



Чому варто бути з нами? 
Цей день може змінити ваш підхід до лікування та реабілітації. Ви отримаєте знання, 

яких немає в підручниках, побачите реальні історії відновлення і зрозумієте, що навіть 

після найтемніших подій можна повернути людину до життя.  

Це не просто обговорення — це крок до створення нової системи допомоги в Україні. 

Детальніше за посиланням: https://expio.clinic/kruglij-stil-ptsr-rezistentna-

depresiya-innovaczijni-metodi-likuvannya-praktichni-kejsi/ 

     Реєстрація обов’язкова! Кількість місць обмежена. 

Реєстраційна форма: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUHJhrR0qvnIvnnCa4BmYzsArW9tG

YnZwlUysj9Ie1aH_utw/viewform 

Контакти оргкомітету: +380638860060 

                                  e-mail:  expio.lviv@gmail.com 
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